
L’adolescence

Que retenez-vous de cette capsule ? 

Qu’est-ce qui vous a le plus surpris ou marqué  ? 

Qu’avez-vous appris sur vous dans les dernières années ? 

Dans vos relations, que considérez-vous comme important 
ou quelles sont vos valeurs ? 

Qu’est-ce que vous n’acceptez pas dans vos relations avec les
autres ? 

Comment savez-vous lorsque quelque chose est bon/bien pour
vous ? 

Que faites-vous lorsque vous êtes confronté, de près ou de loin,
à des comportements inacceptables ? 

Selon vous, quelles sont les meilleures façons de réagir 
lorsqu’on reçoit des confidences personnelles d’une personne ? 

Que faites-vous lorsque vous vivez des difficultés ? 

Vers qui pouvez-vous vous tourner lorsque vous vivez des
difficultés ou avez des questions ? 

Que comprenez-vous du travail des intervenants qui étaient 
présents dans cette capsule ? 

Y a-t-il des personnes qui ont déjà fréquenté un organisme 
communautaire ? Si oui, comment était-ce ? 

Site de ressources pour les jeunes de Laval 

Exemples de questions : 

trouvetaressource.com

https://astumonnumero.com/capsules-web-adolescence/
http://www.trouvetaressource.com/
https://www.facebook.com/astumonnumero

