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Quest-ce que cest?

La dépendance sexuelle est le fait pour une personne de se sentir
obligée de se livrer a une activité sexuelle telle que la pornographie,
la masturbation ou les rapports sexuels avec un partenaire, méme
si cela perturbe sa vie ou entraine des conséquences négatives.
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Evoqué pour la premiére fois en 1970 & Boston par un membre des
Alcooliques Anonymes, ce n‘est qu’en 1983, que le psychiatre américain
Patrick Carnes définit la dépendance sexuelle comme un comportement
pathologique a travers son ouvrage intitulé Out of the Shadows:
Understanding Sexual Addiction.

Parmi les différentes pratiques sexuelles retrouvées chez les personnes
dépendantes, on distingue la masturbation compulsive, la pornographie, le
comportement sexuel entre adultes consentants, le cybersexe, le sexe par
téléphone, les clubs de « strip-tease » et les paraphilies ou comportements
sexuels déviants (fétichisme, voyeurisme, sadomasochisme,
exhibitionnisme, travestisme, rapports sexuels non consentants,
harcélement sexuel, frotteurisme, rapports sexuels avec des mineurs).

Source : blakepsycology.com




