< Santé mentale /005[1,‘[(/6 en miliew scolacre

La santé mentale positive,
cest quor?

C'est la capacité de ressentir, de penser et d'agir de maniére a
améliorer l'aptitude a jouir de la vie et a relever les défis auxquels
nous sommes confrontés. Associée a la notion de bien-étre,

elle concerne tout le monde et est en constante évolution.

(Adapté de I'Agence de la santé publique du Canada, 2012)
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S constats en milien scolatre

7 - La période scolaire est un moment déterminant dans le développement d'un jeune
2 - Le milieu scolaire est un endroit privilégié pour promouvoir la santé mentale positive
3-La santé mentale positive des adultes et celle des jeunes s'influencent mutuellement

4-La réussite éducative et la persévérance scolaire sont fortement liées a la
santé mentale positive

5-La santé mentale positive est une responsabilité partagée

Comment souteniy (€5 Jeunes a améliorer ou maintenty lewy état de bien-étve?

Intervention
individualisée et
spécialisée

Prévention ciblée
Prévention universelle

Promotion de la santé

Milieux sains, bienveillants
et sécuritaires

Tout ceci favorise le développement de A
compétences c/ez les /'eunes

En créant et maintenant des
milieux sains, bienveillants et sécuritaires
qui /2{ vorisent :

Aﬂir
pour réduire les
facteurs de risque

Adi La participation des jeunes
ju"

pour renforcer
les facteurs de
protection

Un climat relationnel sain
Un environnement ou tous se sentent en sécurité

L'acces a des ressources et services

Et ce, dans une vision écosystémique dans /aque//e
toute la communauté contyibue an bien-élve des jeunes
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Engagement social !! LA & =
Adoption de comportements prosociaux L'école @ ReglEgiicnaires,
‘ de la communauté
Exercice de choix éclairés en matiere d'habitudes de vie

Connaissance de soi
Gestion des émotions et du stress

Demande d'aide

Gestion des influences sociales

La famille La santé
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